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一、個別身心輔導：

以「健康及社會心理高風險之個人與家庭」為主，以個案

會談、電話訪談等方式，協助尋找海貧家庭問題、了解如

何尋找資源訊息及轉介服務。預計北、南兩區25~35位「健

康及社會心理高風險之個人與家庭」海貧兒能接受社工員

及輔導員的個別身心輔導，每位病友每月至少接受1次深入

訪談，並完成1次輔導過程記錄。

1.對象：社工員及輔導員。

2.地點：台大景福館/高醫血防會議室。

3.時間：每次3小時，三個月一次，南北共舉辦8次。

4.團體帶領主持人：社工督導。

5.督導會議內容：選定社工員及輔導員常面臨的問題為主

題，先以理論及實務結合討論，加強社工員及輔導員的認

知與技巧；再由社工員及輔導員報告輔導過程經驗，實際

面對病友時遇到的困難，協助解決輔導過程中所遭遇的問

題，並增強社工員及輔導員的能力。

105年12月前每位病友至少接受12次深

入訪談及完成12篇輔導過程記錄並繳

交，105年12月底完成300~420人次的

訪視及輔導過程紀錄並完成8次督導會

議。

二、 鼓勵健康及社會心理高風險之個案參與「自我健康監

測管理」活動：

 對於身體處於高風險之病友，透過身心輔導，讓海貧病友

獲得正確的照護資訊與持續性的支持與協助，並經由「自

我健康監測」行為中，如每個病友執行「海洋性貧血健康

護照」之內容，每日紀錄排鐵治療，每月紀錄各項檢驗結

果、與輸血紀錄等。

預計50-70位病友參與，提升執行此行

為之自我效能，進而提升排鐵治療的

意願與自我價值感，養成每日排鐵之

習慣，積極執行健康照護，促使海貧

兒「血鐵蛋白」能下降，T2*檢查結果

能在正常範圍（＞20 ms），併有糖尿

病者能穩定控制血液中糖化血色素（

HbA1c＜7.5％），以維持健康。

三、 定期舉辦健康促進團體：

1.對象：以北區「健康及社會心理高風險之個人與家庭」

之病友家屬。

2.地點：以台北車站附近為主。

3.時間：兩週~三週一次，每次進行約1小時，共18次。

4.內容：藉由專業的老師設計課程適合海貧病友進行運動

課程，以達健康促進並有效控制其體重。

預計105年3月開始舉辦，每次約10-15

位病友家屬參與，預計180~270人次參

與。
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四、 分區座談聯誼會：

1. 對象：北區以大台北地區(及竹苗地區)、中區以大台中

地區、南區以高雄區之病友家屬為主要招募對象。

2. 地點：北、中、區大型醫學中心為主。

3. 時間：預計舉辦四場。

4. 內容：藉由顧問醫師及醫療人員的專業，在座談會上將

海貧的醫療新知傳達給予海貧家庭們，並透過聯誼活動使

得各區病友家庭能夠有機會互相交流及分享經驗。

預計105年3月起舉辦，(北區2次、

中、南區各1次)，每次2小時，共4次

，每次20-25位病友、家屬參與，共約

80~100人次參與

五、從『心』出發~海貧家庭重塑工作坊：          1. 參加對

象：重度海洋性貧血病患及家屬或主要照顧者。

2. 地點：台北市、台中市

3. 時間：每次3小時，共4次，12小時

4. 講師及內容：邀請家庭治療相關領域之專業講師。

(1.)探索自我與家庭關係定位。

(2.)家庭溝通促進技巧與實務演練。

(3.)評估與介入歷程：針對個人與家庭檢視及問題發現。

(4.)發掘內在資原，建立自我價值。

預計105年6月前於北、中兩地區各舉

辦2場「從『心』出發~海貧家庭重塑

工作坊」，共4場，完成12小時活動，

預定每場參加人數約15~20人，總參加

為60~80人次。

六、舉辦海貧家族親職聯誼座談會：

1.參加對象：全國重度海洋性貧血病友及家屬或主要照顧

者。

2.地點：場地再覓。

3.日期：預計七-九月份。

4.時間：每場2小時，預計同時舉辦4場，2場家屬座談會，

2場病友座談會，共8小時。

5. 講師：邀請親職教育相關領域之專業講師。

6. 內容：病友座談會，主題「我與父母的相處之道」，家

屬座談會，主題「成為快樂的父母，從自己開始」；先讓

成員上台進行經驗分享，由講師給予成員專業的分析及建

議，以及成員彼此之間給予回饋，最後進行親子Q&A，讓

成員提出問題詢問，講師給予回應。

預計105年9月前於北部及南部同時舉

辦2場「病友座談會」、2場「家屬座

談會」完成共8小時活動，預定每場參

加人數約20~25人，總參加為80~100人

次。

一、105年運

用個案管理

於中重度海

洋性貧血之

活動方案



1~2 3~4 5~6 7~8 9~10 11~12

                                              105年台灣海洋性貧血協會工作計畫              104.9.30製表(草擬)105.2.1修正

項目 計畫實施步驟與方法
執行期間(月)

預期效益（請量化）

二、海貧兒

會員大會

(一)召開會員大會籌備會。

(二)活動地點：竹苗地區。

(三)活動時間：一日活動。

(四)活動對象：含全國病友及其家屬、會員。

(五)活動內容：

1.醫療講座及宣導活動

2.會員聯誼活動

3.發放獎助學金

4.各區病友交流團體

預計105年5-6月份舉辦，120~150位病

友、家屬、會員參加。

三、海貧故

事論文獎

海洋性貧血病友們在醫療不斷的進步之下，醫療品質越來

越提升，病友的生活品質也愈來愈好；在這就醫治療、成

長過程中，輸血、排鐵治療及個人適應疾病過程、面對疾

病之挑戰或家庭成員之因應等等，在您內心激起的漣漪，

請您以文字創作表達，與大家分享經驗、對疾病挑戰、調

適、求學/求職及未來人生規劃等，以肯定自己的努力，也

作為他人參考，亦能達到宣導之效。

預計15~20位病友/家屬/會員投稿參

加。

四、會刊出版 (一)每半年出版一期會刊。

(二)期刊內容以醫療新知及病友心聲為主。

每年三、九月出版


