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新冠病毒簡介、感染因應及平時保健



冠狀病毒

• 新型冠狀病毒SARS-CoV-2屬冠狀
病毒科（Coronavirinae）之
beta亞科（betacoronavirus），
其病毒特性仍在研究中。

• 冠狀病毒科（Coronavirinae, 
CoV）是造成人類與動物疾病的
重要病原體，為一群有外套膜之
單股正鏈RNA病毒，外表為圓形，
在電子顯微鏡下可看到類似皇冠
的突起因此得名



冠狀病毒

• 根據英格蘭公共衛生署（Public Health England, PHE）的報告，目
前有5株深受關切的變異株，包括：英國變異株（B.1.1.7）、南非
變異株（B.1.351）、巴西變異株（稱P.1或B.1.1.28.1）、英國再變
異株（B.1.1.7 with E484K），以及近日獲廣泛討論的印度變異株
（B.1.617）的子系B.1.617.2。這些變異株都在刺突蛋白（spike 
protein）上發生了重要變異，增加病毒入侵或疫苗脫逃的機會。
換言之，都比變異前的病毒株更具傳染力。

alpha Beta Gamma Delta



冠狀病毒

• 依據世界衛生組織資訊，確診病人發病前2天即可能具傳染力

• 患者於發病前 1–3 日起即可在上呼吸道檢體檢出病毒核酸，症
狀出現後一周內為病毒量之高峰，隨後即開始下降，而個案康復
後仍可持續從上呼吸道檢出病毒核酸，時間可長達三個月，且下
呼吸道檢體檢出病毒核酸的時間可能更久

• 輕症個案在發病 10 日後即無法從上呼吸道檢體成功培養出病毒
(部分重症個案或免疫不全者可能延長至 20 日)，此時這些個案
的病毒量均很低（Realtime PCR Ct 值高）



感染後症狀
• 人類感染冠狀病毒以流鼻水、咳嗽、發
燒等一般上呼吸道感染症狀，但嚴重急
性呼吸道症候群冠狀病毒（SARS-CoV）、
中東呼吸症候群冠狀病毒（MERS-CoV）
與新型冠狀病毒SARS-CoV-2 (Covid-19)
感染後比一般人類冠狀病毒症狀嚴重，
可能出現嚴重的肺炎與呼吸衰竭等。

• 造成Covid-19容易造成肺部嚴重受影響
的原因主要跟病毒的感染途徑有關，
SARS-CoV-2經由飛沫被吸入人體後，主
要經由ACE2受體進入細胞，而這個受體
大量分布於第II型肺泡細胞上

Nour Chamset al (2020) COVID-19: A Multidisciplinary Review. Front. Public Health 
8:383. https://doi.org/10.3389/fpubh.2020.00383

https://doi.org/10.3389/fpubh.2020.00383


感染後症狀

• 根據目前個案回顧研究指出，
SARS-CoV-2 冠狀病毒患者症
狀不易與其他感染分辨；大
部分患者有發燒、乾咳、倦怠
等症狀，約三分之一會有呼吸
急促。其他症狀包括肌肉痛、
頭痛、喉嚨痛、腹瀉等，另有
部分個案出現嗅覺或味覺異常。



感染後症狀

• 大多數患者症狀輕微或無症狀

• 報告指出感染的病患約有一半的在發病後 8 天（範圍: 5-13 天）
出現呼吸不順或急促，約有三分之一的個案進展為急性呼吸窘迫
（acute respiratory distress syndrome,ARDS），約有二至三
成個案需要加護病房治療

• SARS-CoV-2 感染已知是發生血栓的獨立風險因子，且重症個案
發生率較輕症個案為高



感染後症狀
• 目前已知的重症危險因子包括年
齡、吸菸史、免疫不全(包括後天
免疫不全(愛滋病))、懷孕與多種潛
在疾病，包括高血壓、心血管疾
病、慢性肺疾、腦血管疾病、糖
尿病與癌症。

• 截至 2021 年 6 月 6 日止，公布之
10,956 例確診個案中，約 34%為
60 歲以上長者。重症個案中則有
約七成為 60 歲以上長者。

• 個案平時的生活機能(SOFA score)
也被認為和住院死亡率有相關。



感染後症狀

• 兒童個案大多症狀輕微或無症狀，於發病後一至兩周康復。但美
國與歐洲有報告指出兒童可能出現 multisystem inflammatory 
syndrome（MIS-C)，臨床表現類似川崎症，症狀包括出疹、結膜
炎、心肌損傷或冠狀動脈血管瘤等。



平時的注意事項



平時的注意事項



自我檢測



感染後的照護



維持自己的身體狀況
• 歐洲食品衛生局建議攝取足夠的十種營養素: Vit ACD, B6, B12, folic 

acid, 礦物質:鋅鐵銅硒

• 含鋅豐富的食物包括蚵與紅蟳等海鮮、鵝肝與豬肝等內臟、牛乳
與起士等乳製品、麥芽、南瓜籽、栗子、蛋、芝麻、芥末、腰果、
豆類等。

• 硒存在於土壤中，而世界各地的土壤硒含量皆不相同，各地植物
所含的硒濃度也因此不同。一般而言，食物中的瘦肉、柿子、蒜
頭、蔥、南瓜等含有多量的硒。



維持自己的身體狀況

• 紫菜含鎂量最高，每100克紫菜中含鎂460毫克。綠葉蔬菜是富含鎂
的。鎂是葉綠素中的主要成分，因此鎂多存在於富含葉綠素的蔬菜
中。胚芽、全穀類之麩皮、核果類(尤其是腰果和杏仁)、種子類及香
蕉亦為鎂之豐富飲食來源。

• 葉酸大量存在於帶葉的蔬菜中。菠菜、蘆筍、小白菜、萵苣、花椰
菜、黃豆、玉米、豌豆。水果包括哈密瓜、葡萄柚、草莓、番茄汁
等。動物的肝臟、腎臟、禽肉及蛋類，如豬肝、雞肉、牛肉、羊肉
等也含有豐富的葉酸。烹飪時的高溫對於葉酸的破壞和人體吸收效
率不高的原因。

• 食物中以動物肝臟含銅量為最多，另外龍蝦、牡蠣、大豆也富含銅
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抑制冠狀病毒RNA
聚合酶活性

足量硒可使免疫反應
活性較佳

產生氫離子並結合在
水解酶上，使病毒生
命週期受到影響

銅缺乏會使免疫反應
較差

A Review on the Serum Electrolytes and Trace Elements Role in the Pathophysiology of COVID-19, Biol Trace Elem Res. 2020 Sep 8 : 1–7. Mohammad Taheri



維持自己的身體狀況

台中榮民總醫院營養部謝惠敏主任



維持自己的身體狀況

台中榮民總醫院復健醫學部陳彥文技師



新冠病毒疫苗施打現況及
特殊狀況施打考量



新冠病毒疫苗

以下投影片內容: 大林慈濟醫院藥劑部李紀慧主任,疾病管制屬醫師 蘇家彬



新冠病毒疫苗



新冠病毒疫苗



新冠病毒疫苗



新冠病毒疫苗

（AZ 使用的載體為大猩猩的腺病毒）



新冠病毒疫苗



施打疫苗後的副作用
Ｔaiwan V-watch 資料



施打疫苗後的副作用



施打疫苗後的副作用



施打疫苗後的副作用



施打疫苗後的副作用



施打疫苗後的副作用



其他的疫苗後通報 截至 110 年 7 月 28 日止，全國共施打 COVID-19 疫苗總數為
7,617,682 劑，共接獲疫苗不良事件通報 3928 件，平均每千
劑注射通報數約為 0.5 件

發生機率未高於背景預測值

未高於國外通報值，和其他疫苗相比也沒有較高



其他的疫苗後通報

發生機率未高於背景預測值

發生機率未高於背景預測值

關聯仍未確定



目前觀察時間及研究證據較充足之嚴重副作用

• 血栓: 棘蛋白誘發抗體(主
要跟anti-PF4(抗血小板因
子4)有關)，抗體使血小板
黏合在一起，進而產生血
栓，另外因為血小板黏合
在一起造成消耗，因此也
會有血小板低的狀況。除
了AZ疫苗外，mRNA疫苗也
有案例發生。但機率非常
低，約1/100000。



目前觀察時間及研究證據較充足之嚴重副作用

• 心肌炎: 根據美國CDC統計，截至2011年6月，mRNA疫苗在美國已
施打超過2億9千萬劑(296 million doses)。其中由疫苗不良反應回
報系統(VARES)所收集的資料顯示，從2020/12/29 – 2021/6/11出現
1226個疫苗後心肌炎的案例。其中發生機率最高的年紀在12-17歲
(每百萬分之62.8)，其次則為18-24歲(每百萬分之50.5)，男性發生
機率高於女性，在施打後7天內發生機會較高，以施打劑次來說，
打第2劑後發生的比率較打第1劑後高。



目前觀察時間及研究證據較充足之嚴重副作用



打疫苗的特殊考量



打疫苗的特殊考量



打疫苗的特殊考量



打疫苗的特殊考量



打疫苗的特殊考量



網路資源

• 臺大醫院呂俊毅醫師 : 海洋性貧血與新冠肺炎及疫苗

• https://www.youtube.com/watch?v=altlccRkcHY&t=383
• 各疫苗在不同國家，不同時空背景下做的臨床試驗可能顯示出不同的
效果，但無法完全根據這些初步的報告來比較疫苗之間的效力。

• 海洋性貧血的病友，若有合併

其他疾病造成免疫力低下，確實

有可能像老年人一樣抗體產生的

狀況較差，所以打完疫苗仍要

做好自我保護(戴口罩、洗手…)

https://www.youtube.com/watch?v=altlccRkcHY&t=383


總結

• 打疫苗：仍是利大於弊，在身體狀況穩定時接種，可和醫師討論
使否適合接種

• 一些迷思的澄清:



感謝聆聽~
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