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新冠病毒-重複感染與長新冠 呂俊毅 醫師主講
吳秀娟 紀錄

～本文摘錄自海貧大會專題演講中欲知詳情請見官網～

新冠肺炎(COVID-19)目前在台灣解封了，但是不是就沒問題呢!以下將簡要談
談新冠病毒的重複感染與長新冠的現象。

重複感染～
很多人重複感染，新冠病毒感染後不會像水痘、麻疹得過後終身免疫，因為

新冠病毒一直在演化，感染後的免疫力漸消退，打疫苗的免疫力也在半年後抗體下
降，感染力上升，病毒突變而免疫力失效。國外統計第一次25萬人感染，重症住院
率8%、重複感染率5-6%，不同國家、不同時間、不同病毒會有不同重複感染率。
它和疫苗接種率、社會防疫措施嚴謹度有關。當重複感染率降低到1%，嚴重程度
顯著會降低。感染過後產生抗體的B細胞、免疫力的T細胞可以持續8個月，經檢驗
抗體跟免疫力下降不是很多，可以持續很多年。但臨床上很多人3-6個月重複感染，
和流感一樣每年都可能會被感染，一年需要施打疫苗一次，不是不產生免疫力、抗
體，主要是病毒演化、突變產生免疫逃脫。新冠病毒不斷有亞型出現，最早期的
武漢病毒α、β、δ，感染後保護力有40週，可維持
75%的免疫力，也就是重複感染率約四分之一，演化
後這些病毒都消失了，後來主要是Omicron病毒在流
行，它仍有很多亞型(BA.1,BA.2…)，到Omicron病毒
株出現後疫苗接種至10個月保護力降低到30%餘，重
複感染率越來越高，如果沒有接種疫苗或感染後的免
疫力，最後終會被感染。  

● 原有的疾病症狀惡化。
長新冠常見的症狀，若要列出有一大串，是非常奇怪的病毒、非常特殊的表

現，有心肺方面問題如感染後還是會胸痛、胸悶、心悸、心律不整、心肌受損、或
長期咳嗽、會喘、誘發原本的氣喘、或肺變硬了(肺功能異常)，或糖尿病病發，免
疫系統異常(肥大細胞一直在發炎中)，腸胃道問題如長期腹痛、噁心、腹瀉，腦部
問題、失眠、焦慮、疲倦，凝血問題…等，也有不孕之報告，各式各樣的問題都存
在，整體歸納最常見的症狀類型有：
● 疲倦：身心俱疲、體力差、無法運動、工作沒精神。
● 呼吸問題：喘、胸悶、運動不耐、慢性咳嗽等。
● 認知功能障礙：記憶力衰退、注意力不集中、睡眠障礙、焦慮。

除了這幾類文獻上看得到的，幾乎每個器官系統都有可能會產生問題。

新冠疫情會不會結束？～
目前為止研究的趨勢預測此病毒將演化成像一般感冒病毒，毒性下降，免疫力

上升；大部分人從出生就接觸到病毒，反覆感染後，產生免疫力。以史為鑑，看看
歷史上傳染病大流行是怎麼演化、結束的。
● 黑死病 (1346-1353年)：早年為細菌感染，老鼠為媒介，之後公共衛生改善，如裝
設自來水、環境衛生改善後就好了。

● 天花 (-1980)：是一古老疾病，隔幾年就大流行1次，至1980年疫苗接種(種牛痘)之
後才改善、根除掉。

● 西班牙流感 (1918-1920)：這是第一次世界大戰時大流行，全球幾千萬人死亡，當
時沒有疫苗是靠群體免疫，得病沒死掉的人產生免疫力而度過疫情。

新冠疫情 (2019-)：科學的進步新冠疫苗幾乎不到一年就研發出，幾乎是光速的
速度(過去疫苗研究幾乎需10~20年才能完成)，全世界幾億人施打，隨著病毒突變產
生新的疫苗，目前疫情也確實有緩解的跡象。這是科學的力量，所以要善用科學、
相信科學，在此次疫情期間也產生很多的爭議、糾紛及討論，故人類對微生物疫情
的威脅應互相團結合作、互相包容、攜手合作，信任包容才能度過危機，在疫情末
期人人能健健康康。

問與答(Q&A)～
Q：在醫療團隊裡有人打到4-5劑，仍反覆感染，不是打很多劑疫苗就可以免疫嗎？

怎麼還是感染了? 
A：反覆感染不算少見，理由是病毒一直在突變，前面感染產生的免疫力，不一定

能預防到下一次的病毒感染，即使小小突變都可能逃脫免疫，好現象是後續感
染症狀越來越輕，重症越來越少。有朝一日，像存在社區裡的病毒，過去有腸
病毒、腺病毒、流感病毒、小孩常見的病毒，每個小孩從小反覆感染，長大後
就有免疫力不太會再得，一般人認為新冠病毒最終會變成感冒化，變成感冒病
毒。但是新冠病毒還是比過去常見病毒嚴重，需要靠打疫苗保護。
新冠疫苗一開始上市，如mRNA疫苗有8-9成效果，後來越來越低。舊的疫苗對
Omicron只有3成效果，新一代雙價疫苗效果會比較好一點，但還是沒有一開始
的好效果，這是一個過程。嚴重時靠疫苗保護，爭取時間，病毒越變越弱，免
疫力累積，最後和病毒和平共處。一般人還好，免疫不全、老年人風險高，還
是去打疫苗，即便不是100%有效，還是有部分效果。

Q：我打蠻多疫苗，我們海貧病友算不算是免疫不全，需要特別的保護。新冠一開
始我比較焦慮狀態，到目前共打了6劑，保持還不錯，針對血液病、心肺功能不
是這麼好的，是不是要打加強劑，或是每年打一劑？

A：海貧不算免疫不全，但相對有風險，算免疫力較差，海貧病友應該施打追加
劑、次世代雙價疫苗，以後是不是每年打，可能性蠻大的。目前台灣建議每年
打一劑，病毒一直在突變，現在的疫苗變沒有效果了，打也沒有用。一般人應
該打次世代雙價疫苗追加劑，海貧病友更應該如此。
盧理事長／醫師回答：海貧病友常規一再輸血的病人相對比一般人免疫力還是
比較差，得到感染的機率比較高，雖然沒有像在做化療病友的免疫力這麼差，
但是相對差，建議還是施打呂主任建議的疫苗。

Q：蛋白疫苗、mRNA疫苗，對免疫保護力有沒有差別？
A：蛋白疫苗在台灣就是高端，國外有Novavax(台灣有進口)，它的保護力沒有

mRNA那麼強，現在公認最強的新冠疫苗是mRNA疫苗，有莫德納、BNT。
mRNA是很新的技術，有些人擔心會不會有未知的風險，像一開始不知會心肌
炎，後來才知道，還有沒有其他問題，還是會擔心，故有人偏愛蛋白疫苗，但
單就保護力來講還是mRNA疫苗保護力最好。

台灣COVID-19個案數一波又一波，
統計上慢慢的數目越來越少，但不是個案
在減少而是法定傳染病法規降階；目前只
有中、重度需要通報，我們看到數目只是
中、重症個案，解封後生活漸漸恢復正
常，天選之人陸續確診、許多人重複感
染；不是法規降階病毒就不見，其實病毒
仍存在，且持續增加中，只是情況和過去
有點不一樣，我們可不用這麼緊張，但要
持續關注。右圖為我國CDC 於2023年1週
--22週新冠病例通報趨勢圖。 

我國嚴重特殊傳染性肺炎 本土病例及境外移入 趨勢圖

2023年1週-2023年22週
個案研判日 2023/01/01-2023/06/03

疫苗接種建議～
美國CDC對疫苗的建議顯得較簡單，我們可以參考。主要是不再建議接種單價

疫苗，所有6歲以上的人不論以前有沒有打過或打過多少劑(單價疫苗)，都要再打一
劑第二代雙價疫苗(mRNA疫苗)，對免疫力差、65歲以上老人再加強一劑追加劑雙
價疫苗。主要是因病毒一直突變，目前僅有mRNA疫苗較有效。6個月-4歲從未打過
者，施打2劑(莫德納)或3劑(BNT)新一代疫苗；若有打過1劑單價莫德納就再補1劑雙
價莫德納，共2劑；若打過2劑單價莫德納還是要再補1劑雙價莫德納；原則上不管打
過幾劑單價疫苗(莫德納或BNT)都需再打1劑雙價疫苗。但若兒童打過1劑莫德納或
打過2劑BNT，他用的劑量是不同，只要是廠牌不同所建議的劑量也不同，詳細情形
可上CDC網站查詢。5歲的兒童有獨立的建議，顯得較複雜些，主要是因當初臨床
研究納入研究年齡5歲是另一組別，目前還是以施打雙價疫苗-莫德納2劑或BNT 1劑
就可以(不論以前施打多少劑)，6-11歲一樣也有特殊建議，從未打過的就施打雙價疫
苗(莫德納或BNT)就完成。想知道更詳細內容可上美國CDC網站查詢。

WHO對疫苗的建議優先施打的對象為老人、有健康問題者，最後才是兒童。目
前歐洲對兒童接種新冠疫苗需求降很低，如丹麥不再給兒童接種疫苗，因為即使感
染，嚴重度相對很低。

台灣的建議有點舊且落後，目前成人新冠疫苗第四劑可以施打的疫苗，成人無
論前面施打幾劑、接種的廠牌，第二次追加劑(第四劑)可以接種。

    莫德納：雙價疫苗(BA.4/5) 每劑0.5ml (美國要求一定要打)
    莫德納：半劑量0.25ml
    輝瑞BNT：全劑量0.3ml
    Novavax：全劑量0.5ml
但此建議較未跟上趨勢，主要是目前打再多舊的疫苗意義都不大，因為對現在

流行的病毒株保護力都不是很好。

疾病對兒童與家庭的影響～
百年大疫，人類歷史上大規模死亡的不外乎瘟疫、戰爭、饑荒，以目前科技的

進步飢荒不易發生，戰爭部分區域在進行，但還是要盡量避免，瘟疫呢，我們正在
經歷人類歷史上2019新冠病毒全球大流行，我們正在寫歷史。

在此大疫情當中對兒童是很大的衝擊，兒童生病外，家人可能染疫或死亡，兒
童遭受的衝擊與壓力是我們要關心也值得大家思考的議題。兒童在疫情當中可能會
產生的症狀包括身體或精神上的痛苦、心理異常、創傷後症候群、憂鬱與焦慮、自
殺意念與行為、行為偏差問題、酒精或藥物濫用(國外較多)及身體化症狀(somatic 
symptoms)等問題。
對兒童及青少年照顧方面可採取聆聽、安慰與確認三步驟協助及支持：

關心孩子，兒童能說出感覺、表達心情、提出問題，運用講故事、唱歌、玩遊
戲方式鼓勵孩子，以及提供正確訊息、保證一起面對來支持孩子；並善用社會資源
協助，如工作上遭遇困難、收入降低、生活落入困境……等。在兒童教育方面：三
級警戒下兒童不能上學、有段期間採線上上課、或停課不停學……能做得到嗎？如
較弱勢家庭、偏鄉地區就有困難，電腦、網路軟硬體設備不足或學習力不足的兒童
等，都是值得探討與因應的，但目前來說這些狀況都過了，慢慢恢復正常，像今天
已可正常社交活動。

長新冠(long COVID, post COVID-19)～
新冠病毒感染後，成人大部分有症狀(99%)，如發燒、喉嚨痛、咳嗽、呼吸

喘，兒童僅有6%有症狀；不同國家有不同統計，成人約2/3(10-60%)、兒童有1/3(1-
30%)機率，會留下後遺症。
WHO對長新冠的定義：
● 新冠病毒感染後，身體、心理沒有完全回到正常健康狀態。
● 出現新的或反覆的症狀。
● 原有潛在的疾病復發或出現
● 急性新冠病毒感染後，4週後仍未恢復，很多會持續超過12週；慢性持續性疾病會
改善，但是會拖很久。

長新冠常見的表現類型：
● 急性期症狀持續存在，如嗅覺喪失幾個月未恢復，或咳嗽有痰幾個月後一直咳嗽存在。
● 無症狀感染或急性症狀緩解後出現新的症狀，如運動不耐、走幾步路就很喘…等。
● 混合型態，包括持續性症狀，如呼吸喘加上逐漸出現的新症狀，如記憶力退化、
無法專心、腦霧……等認知功能障礙的表現。

呂俊毅 醫師演講”新冠病毒-重
複感染與長新冠”

新任秘書長的話

理事長的話

再次進入海貧，好像又進入一個熟悉又溫暖的家。感謝盧孟佑理事長的邀
請，李黃麗珠常理的鼓勵。很感謝林凱信教授、杜媽、李媽……等辛苦創立協
會，讓海貧病友29年來有個歸屬感的家。

這次回來和我10多年前接秘書長最大的不同，是以前的海貧兒都長大啦！
每位青少年都在各自專業領域各展才華，俊男美女都是我10多年前朗朗上口的
可愛兒童。協會在大家的努力下，鼓勵病友感恩回饋，服務社會，從受助者轉
化成助人者，令人驚豔。協會是我們的家，讓我們付出努力與關懷，一起成
長。

大家平安。

黃秀敏秘書長於今年8月卸任，由周玲玲理事接任，擴大提供協會的支援，
持續為病友們服務。 

每年寒暑假都會有捐血量下降，出現血荒的現象，對病友的輸血醫療造成
影響。所以協會延續近年的年度捐血活動，與捐血中心、台大兒童醫院、台大
兒童健康基金會合辦捐血活動宣傳，呼籲大眾捐血。

今年11月在吉隆坡舉辦TIF大會，有興趣的病友可自行報名參加。

秘書長 周玲玲

理事長 盧孟佑



捐款徵信錄(112.02～112.07) (依捐款日期排序)

陳○祥、金○雲 200 顏○仁 20,000
洪○軒 200 陳○賀 2,000
簡○桂 500 江○功 500
游○豪 500 吳○民 1,000
彭○萱 500 林○駿 5,000
陳○宸 500 黃○敏 2,000

112.04
捐款者 金額 捐款者 金額

蔡○鍠 100,000 秦○霞 5,000
劉○儂、劉○賢
劉○濤、吳○芬

5,000 薛○森 1,000

鄭○安、范○嘉 300 駱○妤 1,000
林○煙 100 李○玲 3,000
張○傳 100 林○伶 3,000
張○唯 200 盧○佑 2,000
徐○綺 1,000 邱○○美 500
林○巧 500 陳○丹 1,000
許○秋蓮 500 陳○華、陳○瑩 1,000

邱○雄、許○雯 200 陳○志、陳○謙 1,000
林○翔、林○宇

林○陞
3,500 林○文 300

112.05
捐款者 金額 捐款者 金額

藍○鈺、劉○僑 400 邱○雄、許○雯 200

林○昇 400 林○翔、林○宇
林○陞

3,000

楊○忠、吳○臻 600 夏○庭 500
姚○枝 200 顏○旭 500
蕭○輝 1,000 林○駿 5,000
周○陽 2,000 謝○蓮 12,000
蕭○星 2,000 謝○芬 5,000
馬○清 1,000 章○宜 600
洪○荏 1,000 曾○婷 300
蕭○湄 2,000 邱○○美 500
張○珠 2,000 黃○梅 100
王○文 1,000 陳○廷 500
蔡○宇 2,000 陳○淳 3,000
黃○錡 2,000 郭○呈 1,000
廖○粟 400 郭○綾 1,000
陳○紋 100 郭○隆 1,000

陳○祥、金○雲 200 王○美 1,000
洪○軒 200 郭○恭 500
簡○桂 1,000 李○○珠 5,000
游○豪 1,000 善心人士 2,186

112.02
捐款者 金額 捐款者 金額

無○氏 3,500 簡○桂 500
藍○鈺、劉○僑 200 游○豪 500

林○昇 200 彭○萱 500
楊○忠、吳○臻 300 陳○宸 500

姚○枝 200 鄭○安、范○嘉 300

蕭○輝 500 蔡○剛、蔡○璇
蔡○珍

1,500

周○陽 1,000 徐○綺 1,000
蕭○星 1,000 許○秋蓮 500
馬○清 500 邱○雄、許○雯 200

洪○荏 500 林○翔、林○宇
林○陞

3,000

蕭○湄 1,000 薛○森 1,000
張○珠 1,000 駱○妤 1,000
王○文 1,000 吳○虹 5,000
蔡○宇 1,000 謝○娜 1,000
黃○錡 1,000 曾○翰 1,215
廖○粟 200 陳○利、劉○旻 1,000
陳○紋 100 黃○芳 1,000

陳○祥、金○雲 200 陳○璇 500
黃○惠 200 溫○行 500
洪○軒 200 劉○齊 500

112.03
捐款者 金額 捐款者 金額

藍○鈺、劉芷僑 200 劉○儂、劉○賢
劉○濤、吳○芬

3,200

林○昇 200 鄭○安、范○嘉 300
楊○忠、吳○臻 300 徐○綺 1,000

姚○枝 200 薛○琪 1,000
蕭○輝 500 許○秋蓮 500
周○陽 1,000 邱○雄、許○雯 200

蕭○星 1,000 林○翔、林○宇
林○陞

3,500

馬○清 500 溫○行 4,000
洪○荏 500 林○慧 2,000
蕭○湄 1,000 陳○宇 600
張○珠 1,000 鄭○禎 2,500
王○文 1,000 王○惠 2,000

蔡○宇 1,000 陳○唐、陳○榮
譚○琇、陳○萱

1,000

黃○錡 1,000 陳○均、李○子

廖○粟 200 夏○庭 500
陳○紋 100 顏○旭 500

感謝所有捐款者的贊助與支持！
捐款方式：
1.劃撥帳號：18194421
2.親至協會捐款(台北市公園路15-2號207室)
3.信用卡授權書下載連結：http://www.thala.

artcom.tw/ap/index.aspx
4.愛心碼 請支持小額捐款與愛心發票

協
會

行政

急難救助、醫療補助明細

112/2~112/7住院/開刀慰問金

112.02.03 李○樺 2,000

112.02.07 張○鈞 2,000

112.02.07 張○鈞 2,000

112.02.10 吳○儀 3,000

112.02.17 張○禎 3,000

112.03.02 謝○妤 3,000

112.03.16 鍾○媛 2,000

112.04.20 許○銘 3,000

112.04.26 施○芳 1,000

112.05.04 黃○茹 2,000

112.05.31 魏○翔 2,000

112.06.19 阮○偉 2,000

112年急難救助/自費醫療(含肺炎鏈球菌補助)/生活津貼
112.04.24 張○鈞 20,000
112.05.11 郭○燕 10,000
112.05.11 謝○芯 2,500
112.05.18 施○芳 25,000
112.05.18 張○鈞 25,000
112.05.19 許○銘 5,000
112.05.25 邱○翔 6,000
112.06.07 饒○敏 2,500
112.06.26 吳○儀 15,000
112.06.30 梁○玲 400
112.06.30 徐○為 1,500

112.07.03

周○傑 6,000
莫○豪 3,000
魏○彬 1,100
張○豪 1,400
周○睿 1,000
高○婷 600
黃○崴 4,000

112.07.07 謝○芯 11,789

公益勸募-您善善意，注入海貧生命力
捐款明細-111.05～112.03

台灣海洋性貧血協會111年「您善善意，
注入海貧生命力」支出明細一欄表

序號
收據 
編號

捐款 
日期

金 額 姓 名

1 12998 111.05.05 500 郭○瑜

2 12999 111.05.06 1,000 陳○城

3 13000 111.05.06 3,000 鄭○禎

4 13801 111.05.06 100 陳○宗

5 13802 111.05.07 100 李○緯

6 13803 111.05.08 1,000 徐○甯

7 13804 111.05.08 1,000 蔡○璋

8 13805 111.05.11 4,029 無名氏

9 13806 111.05.12 1,000 沈○鈞

10 13807 111.05.12 3,000 周○伶

11 13808 111.05.15 200 蔡○渝

12 13809 111.05.21 300 許○弘、許○○盞

13 13810 111.05.23 500 孫○祥

14 13811 111.05.31 100 哇寶國際資訊股份
有限公司

15 13812 111.06.12 600 趙○皓

16 13813 111.06.15 10,000 吳○蘭

17 13814 111.06.23 50,000 臺灣證券交易所股
份有限公司

18 13815 111.07.08 600 張○耀

19 13816 111.07.20 1,000 陳○隆

20 13817 111.07.28 300 謝○安

21 13818 111.07.25 2,000 李○屏

22 13819 111.08.01 500 臭老闆

23 13820 111.08.01 361 臭老闆

24 13821 111.08.01 10,000 吳○翰

25 13822 111.08.01 1,300 田○興

26 13823 111.08.01 500 王○華

27 13824 111.08.02 300 愛爾蘭咖啡

28 13825 111.08.03 5,000 林○敏

29 13826 111.08.04 1,000 蔡○山

30 13827 111.08.04 1,000 關○珠

31 13828 111.08.05 100 陳○宗

32 13829 111.08.05 1,000 李○俶

33 13830 111.08.06 500 何○翰

34 13831 111.08.06 500 王○譚

35 13832 111.08.07 1,000 陳○輝

36 13833 111.08.07 2,000 謝○純

37 13834 111.08.09 500 曾○禎

38 13835 111.08.09 140 無名氏

39 13836 111.08.10 100 周○慶

40 13837 111.08.11 1,740 無名氏

41 13838 111.08.11 2,500 鄭○禎

42 13839 111.08.12 1,000 余○成

43 13840 111.08.14 3,000 羅○男

44 13841 111.08.18 1,000 許○翔

日 期 項 目 姓 名 金 額 備 註 
( 支付方式 )

112/07/07

自費
醫療
補助

謝○芯 11,789 匯款

112/05/11 謝○芯 2,500 匯款

112/03/02 謝○妤 3,000 匯款

112/05/19 許○銘 5,000 匯款

112/05/18 施○芳 25,000 匯款

112/06/26 吳○儀 15,000 匯款

112/06/07 饒○敏 2,500 匯款

112/05/18 海貧家庭
急難救助

金

張○鈞 25,000 匯款

112/05/11 郭○燕 10,000 匯款

112/05/25 邱○翔 6,000 匯款

111/10/14

個案住院
生活津貼

周○穎 2,000 匯款

112/02/03 李○樺 4,000 匯款

111/11/17 陳○方 2,000 匯款

112/020/7 張○鈞 4,000 匯款

112/02/10 吳○儀 3,000 匯款

112/02/17 張○禎 3,000 匯款

112/03/16 鍾○媛 2,000 匯款

彭○萱 1,000
美寶人文科技股

份有限公司
5,000

陳○宸 500
財國法人罕見疾

病基金會
100,000

鄭○安、范○嘉 300 好心人 872
蔡○剛、蔡○璇

蔡○珍
1,500 三峽獅子會黃文傑 50,000

徐○綺 1,000 盧○瑋 10,000
薛○琪 1,000

112.06

捐款者 金額 捐款者 金額

無○氏 3,000 鄭○安、范○嘉 300
蔡○鍠 100,000 徐○綺 1,000

藍○鈺、劉○僑 200 林○巧 500
林○昇 200 許○秋蓮 500

楊○忠、吳○臻 300 邱○雄、許○雯 200
姚○枝 200 黃○喬 2,000

蕭○輝 500
林○翔、林○

宇、林○陞
3,000

周○陽 1,000 薛○森 1,000
蕭○星 1,000 駱○妤 2,000

馬○清 500
陳○唐、陳○榮

譚○琇、陳○萱

陳○均、李○子

1,000

洪○荏 500 顏○仁 20,000
蕭○湄 1,000 吳○民 1,000
張○珠 1,000 邱○麗美 500
王○文 1,000 吳○娟 2,000
蔡○宇 1,000 郭○劭 1,000
黃○錡 1,000 周○羽 1,000
廖○粟 200 朱○澄 3,000
陳○紋 100 竺○飛 2,000

陳○祥、金○雲 200
社團法人高雄市

關懷海洋性貧血

協會

3,000

洪○軒 200 吳○妃 1,000
簡○桂 500 陳○升 1,000
游○豪 500 徐○為 1,600

彭○萱 500
穆韓企業有限公

司
10,000

陳○宸 500
安致勤益公益信

託社會福利基金
25,000

112.07
捐款者 金額 捐款者 金額

無○氏 1,290 林○駿 9,000
藍○鈺、劉○僑 200 黃○敏 2000

林○昇 200 邱○○美 500
楊○忠、吳○臻 300 陳○華、陳○瑩 1000

姚○枝 200 陳○志、陳○謙 1000
蕭○輝 500 李○○珠 5000
周○陽 1,000 郭○劭 5000
蕭○星 1,000 徐○為 4000
馬○清 500 懷恩隆克斯風 100
洪○荏 500 泰○霞 5000
蕭○湄 1,000 張○田 3000
張○珠 1,000 林○瑄 200
王○文 1,000 黃○龍 1200
蔡○宇 1,000 宋○儒 500
黃○錡 6,000 范○云 5000
廖○粟 200 張○源 3000
陳○紋 100 吳○衡 20000

陳○祥、金○雲 200 廖○鈞 5000
洪○軒 200 陳○慧 1000
簡○桂 500 溫○生 1000
游○豪 500 施○慧 7000
彭○萱 500 金○正 2000
陳○宸 500 周○玲 5000

劉○儂、 劉○賢
 劉○濤、吳○芬

3600 郭○隆 2000

鄭○安 范○嘉 300 蔣○寧 5000
蔡○剛、 蔡○璇

 蔡○珍
1,500 王○ 2000

林○煙 300 陳○樺 2000
張○傳 300 王○�� 2000
張○唯 300 路○彥 5000
徐○綺 1,000 劉○ 2000
薛○琪 1000 吳○美 2000

邱○雄、許○雯 200 高○○珍 5000
林○翔、 林○宇

 林○陞
3000 李○瑾 2000

駱○妤 1,000 羅○雁 2000

謝○娜 1,000 誠釱科技股份有
限公司

5000

溫○行 1000 高○婷 1600
陳○唐、 陳○榮
 譚○琇、陳○萱
 陳○均、李○子

1,000

45 13842 111.08.18 100 張○媛

46 13843 111.08.20 200 陳○煌

47 13844 111.08.31 100 哇寶國際資訊股份
有限公司

48 13845 111.09.03 500 瓊○

49 13846 111.09.12 500 林○穎

50 13847 111.09.16 1,000 黃○芳

51 13848 111.09.23 3,000 連○英

52 13849 111.09.23 800 陳○慧

53 13850 111.09.25 7,000 祥林精舍

54 13851 111.10.25 3,131 無名氏

55 13852 111.11.05 500 王○穗

56 13853 111.11.06 1,000 游○秀

57 13854 111.11.14 100 紀○運

58 13855 111.11.14 1,000 陳○隆

59 13856 111.11.14 300 陳○宗

60 13857 111.11.23 2,000 李○屏

61 13858 111.11.23 100 陳○文

62 13859 111.11.24 20,000 呂○達

63 13860 111.11.25 1,000 呂○憲

64 13861 111.11.29 500 劉○婷

65 13862 111.12.06 1,000 黃○寧

66 13863 111.12.13 100 紀○運

67 13864 111.12.13 100 陳○宗

68 13865 111.12.13 5,000 歐○○惠

69 13866 111.12.15 100 陳○文

70 13867 111.12.16 6,000 陳○秀

71 13868 111.12.18 600 李○陽

72 13869 111.12.19 100 黃○惠

73 13870 111.12.26 510 臭老闆

74 13871 111.12.26 517 臭老闆

75 13872 111.12.26 1,000 陳○怡

76 13873 111.12.30 1,000 王○鈞

77 13874 112.1.1 200 葉○○林

78 13875 112.1.1 200 葉○○林

79 13876 112.1.1 100 哇寶國際資訊股份
有限公司

80 13877 112.02.06 1,000 田○綿

81 13878 112.02.11 300 瓊○

82 13879 112.02.05 200 葉○○林

83 13880 112.03.13 500 翠鞮家族

84 13881 112.03.19 1,000 蕭○榮

85 13882 112.03.23 500 詹○昇

86 13883 112.03.20 600 陳○慧

87 13884 112.03.21 1,000 陳○隆

88 13885 112.03.22 100 洪○雅

179,828+121( 利息 )=179,949

112/04/26

個案住院
生活津貼

施○芳 1,000 匯款

112/04/20 許○銘 3,000 匯款

112/04/24 張○鈞 20,000 匯款

112/05/04 黃○茹 2,000 匯款

112/05/31 魏○翔 2,000 匯款

112/06/19 阮○偉 2,000 匯款

112/06/30 梁○玲 400 匯款

112/07/03 周○睿 1,000 匯款

112/07/03 周○傑 6,000 匯款

112/07/03 高○婷 600 匯款

112/070/3 魏○彬 1,100 匯款

112/07/03 黃○崴 4,000 匯款

112/07/03 莫○豪 3,000 匯款

112/07/03 張○豪 1,400 匯款

112/06/30 徐○為 1,500 匯款

無固定 
時間

必要支出
手續費

銀行 5160
帳戶內每入
一筆即扣除
一筆手續費

合 計 179,949



112年海貧兒募捐血活動 秘書處

日    期 捐血人 捐血量 (250c.c./ 袋 ) 合辦單位

6 月 23 日 159 274
1. 安致勤資公益信託社會福利基金
2. 活泉公益信託社會福利基金
3. 鄭高輝慈善基金會

7 月 28 日 159 244 1. 臺大兒童醫院
2. 台大兒童健康基金會
3. 國際崇她台北二社7 月 29 日 165 279

總   計 483 797

海
闊

天空

宣導捐血 黃聖崴
記得……20多年前，國小的我看著方型的血袋邊輸血邊思考著……這些血液是

從哪裡來的？是天空中降下來的嗎？還是爸爸媽媽的呢？說不定是隔壁鄰居的！好
懷念那時候天真無邪的自己。 

回到現在，自己即將邁入三字頭的年紀，想法不再是這麼的天真又可愛。因為
我知道掛在點滴架上的每一包血袋都得來不易！這一包包的紅寶石都是善心人士挽
起袖子，自告奮勇的捐獻出自己的血液。好讓海貧兒可以延續生命。好讓在急診室
以及需要動外科手術而輸血的病患們得以延續生命的來源。因此，只要在社群軟體
上看到有捐血活動的消息，第一個動作就是分享給親朋好友。這是為了自己也是為
了其他人！捐血一袋救人一命！ 　　

是的！我說的就是為我自己！很抱歉，我必須這麼自私！因為現在的我已成
年、已懂事而且已有工作能力。我希望我自己可以用不同的方式回饋給這個社會。
我會使這三十年來默默付出的熱血鬥士看到他們挽起衣袖，捐出血液拯救的是什麼
樣的人！ 我……雖然不能捐血……。但我可以當志工，宣導捐血以及捐血的好處，
空閒之餘還會到戶政事務所當志工服務其他人群。甚至參加淨灘活動，我不能捐血
但我會努力當一個對社會上有貢獻的人！ 我不能捐血，但我知道只要付出自己所
有，也可以讓社會變得更好！

也許是因為這個信念，每當回到醫院時，總是抱著一顆感恩的心。謝謝醫生、
護理師，謝謝你還有謝謝妳以及謝謝您。每一袋紅寶石都是您們的愛心以及愛的付
出。我會好好善待每一包得來不易的紅寶石。謝謝每一位挽起衣袖捲獻熱血的熱血
鬥士！

募血心得 周宜穎
隨著中颱杜蘇芮腳步遠離7/28這天也開啟了與捐血車的一日緣分……。事前一知

道協會有捐血活動 立刻報名一天工作人員、想著 沒能出錢幫助協會、至少我還有體
力能夠在這樣的活動中盡自己的一份心力、非常幸運的一早是陰涼的天氣、慶幸自
己不用在炎熱的氣溫下度過一整天、從開始擺桌椅準備定位時就瞄到旁邊有不少排
隊的人、心裡疑問著這些都是來捐血的民眾嗎？居然比我們還早到 看著小小的隊伍
開始延伸，心裡面真的覺得很感動、好！我們趕快就定位，配合捐血車的時間大家
都各自在崗位開始自己事前已被安排好的工作……。

10點正式開始，第一位捐血者是1001號，雖然多數時天空陰陰偶有幾滴雨，但
也沒有澆熄來捐血民眾的熱情、偶爾也放晴見陽、溫度上升、一天內有三種不同的
溫感、偶爾躲雨或是偶爾閃太陽、也增加一些小樂趣、跟去年一樣，今年我也有朋
友來探班、看到朋友一身汗，自己也覺得很感動……有老朋友來打氣，真棒，這次
也有一個自己找的朋友來參與捐血、更覺得開心、這次雖然因故沒能待到最後、其
他病友夥伴也都把後續的工作妥妥的安排好了、只差等最後募血成果揭曉、在活動
圓滿結束，號碼牌也發到1179號、共有179人次，真的非常謝謝每位來參與捐血的
熱血民眾、也謝謝夥伴的互相支援、謝謝捐血車上的護理師、謝謝贊助的便當、飲
料，才能讓這兩天的大家無後顧之憂的全力以赴！

每袋血都得之不易、我們每位海貧兒都會好好珍惜的、雖然我們不認識你、但
是真的謝謝您！不管您是第一次捐血或是常常捐血都誠心的祝福每一位都捐血者身
體健康 闔家平安！

疫情、解封自身經驗 許峰銘

疫情影響了全世界，因為疫情讓人不敢出
門，從搶口罩、消毒液、打疫苗、快篩劑，導致
上課、開會也只能視訊，讓人與人距離越來越
遠，也使得捐血人變得更少。

疫情開始時，全台血庫存量捐血量一直持
續處於最低，迫使像我們患有海洋性貧血及需定
期輸血維持生命的患者，必須減少輸血量，才能
維持少量的庫存血量提供給需要的人。大多數人
一定會想說貧血，就少活動多吃補血食物就好，
但對於需要長期輸血的我們，血色素越低，對於
器官能力退化衰竭越快，對身體傷害越大，雖然
協會與捐血中心一起發起募血活動，但是仍是有
限。我雖然沒辦法協助募血活動，至少希望在FB
公開分享捐血訊息，或至LINE 社群群組分享自己
病史，以呼籲熱血民眾捲起袖子參加募血活動。

疫情解封後，在2023/06/03協會招開的會員
大會，我終於可以參加了，事隔三年發生很多事
情，尤其是在這段期間中，我在2021/11/06因為腦血管病變血管瘤出血，動了開腦手
術，因為自身凝血功能差，所以用了需要自費的昂貴凝血劑，龐大的醫藥費讓我和
家人增加了不小的負擔，還好有協會的幫忙募款，才讓我們緩和紓解。   

在這次的會員大會上，協會也讓我有機會感謝長期幫助的捐贈者，是許多愛心
捐款的幫忙才能讓協會一直運作，幫病友得到援助。現在的我能做的就是努力做復
健，恢復到從前的狀態，繼續來幫忙協會關懷及需要協助的病友們。

疫情後的意想不到 郭佳燕

早在疫情期間就知道經濟會往下滑，當然疫情後開放各國貿易、旅遊預測會變
好很多，對於景氣處於樂觀的想法，總是覺得一定會更好，不會受到疫情打敗，看
著大家工作也很穩定，就不以為意了。

到了最近卻特別有感覺不對勁，身邊越來越多朋友在抱怨工作少到不能加班，
甚至已經開始周周多休一天，直到連自己親戚跟媽媽都已經準備要每周多休息一天
了，才發現現在的經濟很明顯問題很大，工廠接到的訂單數量不足以讓員工正常上
下班，大量的失業人口為了糊口兼職打工外送，也聽到不少人必須增加一份計算時
薪的工作，加上物價大漲，顯得一張小朋友(一千元)撐不到3天，這些現象讓我繃緊
神經，拼命動腦看看有沒有其他沒注意到問題。

想到這些，我也跟家人討論過，卻覺得很疑惑，不少人還是花錢出國旅遊，也
在連假時常看到旅遊景點大塞車，現在景氣真的不好嗎?還是說因為我住的地方比較
鄉下又靠近工業區，所以感覺特別明顯。

只能說疫情後問題真多，經濟問題還有身體狀況也不如以往，體力因減少外
出，變的腿部肌耐力下降特別明顯，導致徒步二十至三十分鐘左右的地方就很容易
累又喘，爬個樓梯不管上下膝蓋跟大腿就非常不舒服，好在疫情解封，腿部肌肉跟
肺活量又稍稍練回來一些，至少行走一小時也不至於氣喘如牛，一個意想不到的疫
情就這樣世界大亂，真的別再一次了。

感 謝 吳璧妃
Covid-19於2019年開始席捲全球，衝擊全人類的生活習慣、人際關係、營生模

式、經濟結構轉型，乃至電子科技與虛擬世界的大躍進。幸而生命自有出口，不同
地域、不同國家各自尋找適合生存的方法與對抗疫情之有形、無形的武器。於是，
人類再次印證了達爾文的進化論–「適者生存，不適者淘汰」，我們有幸生逢其時，
在歷史洪流中目睹全世界為適應、為生存付出的代價與努力。

身處疫情尚算平穩的台灣，海貧病友們為延續生命須經常進出醫院輸血、治
療，但是由於醫護人員的專業照護與病友們的配合，幾年下來，未曾有病友因此波
疫情危及性命，縱有確診者亦平安度過。只是，隨著疫情一波波時而嚴厲、時而鬆
緩地上下起伏，血庫經常告急，病友們無充足血量來源，只得被限制每次幾乎1/2的
輸血量。

眼見病友們因缺血、血色素低下所引發的併發症：骨頭劇烈痠痛、頭痛、肚
子痛、全身無力、倦怠疲累……等，嚴重影響就學、就業和日常生活，我心中十分
不捨、焦急。海貧孩子們求職本就艱難，若因併發症失去工作，沒有收入來源，除
了生活受影響，身心也受挫敗。我心中一直有個聲音：「該為孩子們想想辦法，不
能坐以待斃！」於是，在理監事會中我提案將辦理捐血活動列為協會每年的工作計
劃，後經過黃秀敏秘書長的溝通協調，協會與台北捐血中心合作，邀請台大兒童醫
院、台大兒童健康基金會聯合主辦捐血活動並開始募款籌設活動資金，今年進入第
三年。雖然此大型捐血活動都在酷暑的七月，年年都有數百袋血液進帳，除主辦的
捐血活動外，協會也配合各團體合辦捐血活動，但求能稍解血荒，也算是對捐血中
心和熱心捐血人的一份回饋和感恩。

三年來，捐血活動期間，我每次到捐血車現場，看到台灣社會的熱血人情和
善良無私，感到無比溫馨與感謝；看到揮汗如雨仍堅守志工崗位的病友們，感到無
比感動與欣慰。尤其令我感動的是，捐血車現場的海貧孩子們，除用心工作外，看
到幾位幫不上忙只能到場為他們加油打氣的協會「老人」們，也禮貌招呼、貼心服
務。孩子們平安長大也懂得回饋協會和社會，這是善的循環，更是愛的體現。

謝謝參與捐血活動志工與捐獻的海貧孩子–俊傑、筱婷、宜芳、彥麟、志彬、大
為、芊玲、宜穎、郁翔、珮茹、俊霖、紘邦、君豪、芳睿、明源、郁綺、馨云、誌
鈞、羿進。尤其是年年參與籌備、最長工作時間、最辛苦的周老–俊傑。更謝謝曾在
協會服務多年的亭羽回來貢獻熱血。

感謝協會盧孟佑理事長、林凱信教授和醫師們的大力支持！
感謝年年率先捐款、長期奉獻協會、用專業照顧病友的游素碧秘書長。
感謝為協會奉獻十二年、勞苦功高的黃秀敏秘書長！
感謝經常為協會募款並即將接下重擔的周玲玲秘書長！
謝謝用心的社工兼幹事–伊婷和我們熟悉的漂亮同伴–麗慧。
最是感謝捐血人-我們不認識您！但我們永遠感謝您！

112年愛在海貧、希望相隨暨會員大會活動
秘書處

歷經三年的新冠病毒疫情後，今年終於迎來外出大解封，故今年
6月3日舉辦的年會終於恢復為在實體場地進行，感性部分如頒發感謝
狀、獎助學金、海貧文藝及自我健康維護獎等，與知性部分如專題講
座、病友及家屬團體，還有放鬆部分如桌遊活動，與會人員共有107
位參與。

本期會訊為將本次年會活動重要記錄留存並分享於會員們，茲將
海貧文藝-攝影類組獲獎作品、專題講座內容、病友成長團體與家屬支
持團體等簡扼記錄，逐一呈現。

王士忠 醫師頒發海貧攝影
獎-優選 

王欣平 負責人頒發職業技能
獎助學金

蔡彰煌 董事長頒發大學獎
助學金

理事 周玲玲頒發自我健康維
護獎-南區

召開第十屆第三次會員大
會三次會員大會

常務理事 吳璧妃頒發自我健
康維護獎-中區

劉本明 董事長頒發碩士獎助
學金

蘇喜教授頒發海貧攝影
獎-佳作

會員大會合影

陳昭淳 醫師頒發自我健康維
護獎-北區2

張修豪  醫師頒發自我健
康維護獎-北區

洪瑜黛 副執行長頒發自我健
康維護獎-北區2

益智桌遊
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重新認識自己：談海洋家族的自我認同與調適 葉北辰 諮商心理師主講
陳杏娟 社工紀錄

本次文章節錄自6/3會員大
會病友團體，總共分為三個大
綱：後疫情時代的心情調適、
海洋家族的自我認同、建構最
好版本的自己。

一、後疫情時代的心情調適

講師用戴口罩舉例，後疫情口罩相關規定鬆綁，我
們可以自己決定到底要不要(戴口罩)，註：括號內字可
以替換任何決定，戴與不戴的結果都要自行負責、自己
承擔。

什麼是後疫情：維持自我保護、做好疾病管理、安靜能
繫望、什麼程度算過度擔心？

推薦書籍：與情緒相伴的新生活提案，讓大眾們可以練
習如何與自己的情緒相處。

書中小技巧推薦～回顧心情的生理時鐘：首先於每
天晚上睡覺前回憶遇到哪些事情，而遇到這些事情的心
情又是如何？將此記錄下來，記錄一整天的情緒日誌。
在圖一情緒時鐘空格塗上顏色，用不同顏色代表那時段
的情緒，用此方法紀錄約一周後，將圖一的情緒時鐘分
成兩個區塊，如圖二，分別為有顏色的區塊、白茫茫的
區塊，從中便能辨識影響心情的事件，接下來找到適合
自己的特效藥，如圖三，情緒普拿疼意思就是指那些事
情或行為是在你情緒低落時可以馬上讓情緒變好；心情
維他命是指那些事情或行為做了當下雖然不會馬上情緒
變好，但是長期下來讓身心狀態可以保持平衡。

二、海洋家族的自我認同

自我練習題，如右圖；也鼓勵大家藉此練習題思考
海貧疾病對於自己的意義是什麼？

Q&A，在問答過程中如下：

Q1問題：如何面臨工作請假時主管的反應?
A：可與主管
討論了解主管
為什麼擔心員
工 請 假 的 原
因，藉此預備
好準備工作，
以降低請假對
工作的影響；
也可提高自己
於工作中的層級，思考自己若請假如何對讓公司不受影
響?用負責任的態度面對工作，更可以不卑不亢地談請
假的事宜。

Q2問題：朋友對於海洋性貧血的不諒解不懂，我該如
何面對，謝謝講師。

A：這問題與如何看待自己有關，你會覺得自己生這個
病就低人一等嗎?別人不諒解別人覺得是別人的事，當
別人這樣想的時候，自己沒有這樣想時，你就覺得為
什麼他要這樣想?可是很多時候都是當別人這樣想的時

圖一 圖二

圖三

如何聰明應用長照資源與調適照顧心理壓力 李汶軒 心理師主講
侯伊婷 社工紀錄

本次家屬講座聘請的講師 李汶軒 諮商心理師雖年紀
輕，然其有相當多的經驗並對照顧者家屬有一定的了
解，透過課程及簡單的舒壓帶領家屬們進入她的演講
中。本次講題主要重點如下：

一、長照2.0服務內容～
(1)照顧及專業服務—居家照護、社區照護、專業服

務。

(2)交通接送服務—協助往返醫療院所就醫或復健。

(3)輔具與居家環境改善服務—居家生活輔具購置或租
賃、居家無障礙設施改善。

(4)喘息服務—提供家庭照顧者獲得休息時間，此為長
照2.0新增的服務內容，除了被照顧者外，也考量到
照顧者的休息與喘息的需求。

＊希望政府可以改善的部分：長照機構除了低收入戶
外，一般人的自付費用還是相當大且對家屬來說是有
壓力的。

112年海貧文藝活動～攝影類組優等作品剪輯

用血人以行動參與募捐血 黃秀敏

重症海洋性貧血的病友(以下稱海貧病友)，定期
每2-4周到醫院回診輸血治療的日常已被打破了，自從
2020年全球COVID-19疫情爆發以來，除影響民眾為防
疫而改變就醫或生活習慣外，從未想到海貧病友日常的
治療卻深受衝擊，原本常規每2-3周輸血治療一次以維
持生命的排程，卻因血庫斷斷續續缺血狀況而造成巨大
的生命威脅。疫情期間各醫院血庫常出現血荒，不得不
限制長期常規輸注紅血球的海貧病友，如限制血色素需
低於8gm/%才能輸血，或減量供給，如原排程是輸3-4U
者減半供給2U、輸2U者減為1U，讓原日常輸血治療維
持生命的海貧病友面臨極大的挑戰，若不縮短輸血頻
率，病友血色素降至5-6gm%，除造成全身軟弱無力影
響上學、工作外，有些病友貧血加劇突昏倒被送至急診
的狀況也不時發生。因應血荒的危機，協會的業務推行
立即調整，緊急決定優先並加入募集血液的行列以充實
血庫的庫存血液量，除自助也能助人，也讓無償主動熱
心獻出血液的民眾瞭解他們滴滴血液是用在何處，我們
也知道海貧病友是捐血中心最大的用血者。所以，當病
友感受長期輸入捐血者提供的紅血球，內心無比感動在
有能力下很樂意以實際行動來回饋，有錢出錢、有力出
力，並感謝參與的各機關、社團、學校、公司、工廠等
募捐血活動，尤其是定期捐出血液但不認識的朋友們，
感恩有您、我們才能活得健康。2021年開始本會也將募
捐血活動列入年度計畫中，期能達到每年募集約1,000
袋(主辦+合辦)血液為目標。 「捐血看電影」-信義威秀旁

第一名  張君豪

誰是鋼鐵人-
拒絕成為鋼鐵人

第二名  陳姿靜 第三名  黃宴華

血管在哪裡-跟護理師
一起奮鬥找找

喝血吸血鬼-輸血人
生中常聽到的玩笑話

每一扇窗都對
應一片藍天

聖母醫院裡
的天使

無論如何都要輸 放飛的心之嚮往-
環山擁抱

兄弟情誼，像在印地安人
見證下，為未來向前衝

去南澳的二三事

6月9日罕見疾病基金會洪副執行長 瑜黛的引介，
詢問本協會可否願意參與合辦 6月23日在信義威秀旁廣
場舉辦”捐血看電影”之活動，本會僅需提供捐血日人
力支援。我瞭解辦理募捐血活動需有經費(主要是感謝
捐血人小禮物)及人力，而經費主辦單位已捐助，雖本
會並無常設人員，時間有些緊、又適逢捐血日為端午節
連假第2天，但我們毅然應允此難得的機會，此時趕緊
招募協會志工病友幫忙，他們更有同感能藉由此機會感
謝捐血人是最直接的，也呼應有力出力以回饋熱情、又
熱心的長期捐血人，海貧病友共同的心聲是”有你們的
熱血，我們的生命才能延續”。

此次海貧志工之一 周O從2歲被確定”重症海洋性
貧血症”診斷後，就得靠輸血治療才能維持生命，當
時尚無捐血中心(民國63年成立)、亦無健保制度(民國84
年成立)，父母僅能找尋職業賣血者(又稱血牛)買血供孩
子輸血，”血牛”每個月固定賣血給周O輸入以維持生
命；當時買血是以c.c.計算、又得付輸血治療費用，所
費不貲，對海貧家族是一沉重的負擔；風險更大的是”
血牛”的血液品質無法控制，周O述說小時候賣血給他
治療的”血牛”是一位喜好喝酒的男性中年人，賣血
後即買醉……。早期海貧病友不少因輸血而得到B型、
C型肝炎，或其他傳染病的風險，所幸民國63年成立中
華民國捐血運動協會，海貧病友的輸血治療品質得以改
善，加上民國84年全民健保實施後海貧家族的醫療費用

負擔大大減輕，真得感謝健保政策的保障、捐血中心統
籌管理捐供血作業及長期以來無償捐血的民眾，海貧病
友才能輸入高品質血液，健康得以保障，進而提升生命
品質。

另1位病友志工徐O遠從桃園平鎮參與此次募捐
血，他曾在疫情期間多次輸血量減半供給，由4U減為
2U，維持每3周1次輸血，但貧血越來越嚴重，血色素
從最高10公克/%一路跌到只剩下6公克/%，只好將輸血
治療頻率降為每2周1次，但身體變得很疲累，脊椎常常
疼痛難耐，甚至痛到坐也不是躺也不是的厭世感覺，且
睡覺前只能吃止痛藥才能改善睡眠。疫情解封後，捐血
中心仍不時面臨缺血狀況，而徐O因本身有次要血型抗
體產生導致溶血，血色素掉到3.3公克/%……，經過2個
多月積極治療
後才恢復。所
以每次有募捐
血活動，不管
多遠，我會積
極的參與，希
望跟我一樣有
需要輸血的病
人有血可輸。

候，自己就會覺得「天啊~對，我很糟糕」，這樣是因
為心理的問題而不是他人的問題，但這部分於此次講題
中無法深入討論，建議大家可多參加病友活動，了解他
人經驗。

Q3問題：父母覺得照顧小時候有疾病的兒女很辛苦，
所以要求兒女成年後要照顧父母到老死，這是道德義務
還是道德綁架?如何面對?
A：這與情緒勒索議題有關，情緒勒索的核心，一個人
逼你做你不想要做的事情，透過幾個方式：1.你不做這
個事情你會很慘，讓你害怕。2.這是你的責任，你不做
就事你負責。3.你不做都是你害的，讓你有罪惡感。這
部分有個問題須先討論，照顧父母到老死，如何照顧?
每個人照顧的方式不一樣，可從合理的照顧來了解到父
母所要求的照顧有沒有跟一般大眾要求的不一樣?當初
父母願意照顧你，這是他們的選擇，但是他們不能用他
們自己的選擇來逼迫你，因此你要選擇你願意做的事
情，量力而為。

結語：太極圖黑白相間，白裡有黑、黑裡有白，意思就
是說我們有生病的苦，代表黑色部分，但我們也有個人
的資源和內在力量，這代表白色部分，而白色部分裡面
的黑就代表積極面對時也會有辛苦/副作用，該痛還是
會痛、該無奈
還是會無奈；
但是在面對生
病的苦時也會
帶來領悟，這
就是生命。

＊提醒：聘請外籍看護工家庭也可以申請長照服務。

＊建議：在思考是否使用長照2.0的過程中，照顧者本
身仍需克服的問題有學習放心或相信、信任別人，進
而能放鬆是很重要的議題。

二、長照123～
(1)工具(衛服部長照服務資源地理地圖)
(2)電話(1966長照專線、0800-507272家庭照顧者關懷專

線)
(3)步驟(資源盤點、資產盤點、家庭會議)
三、照顧者的壓力～
(1)生理壓力—身體所產生的所有不適
(2)心理壓力—孤獨、自責、焦慮
(3)社會壓力—經濟壓力、旁人眼光

＊舒壓體驗：視神經轉動可以啟動副交感神經、減少壓
力，雙手放頭後，左眼看30秒-1分鐘，右眼看30秒-1
分鐘，可以放鬆。

＊提醒：24小時全年無休的照顧會讓人身心疲憊，沒有
喘息的照顧品質往往令人擔憂，休息是為了走更長遠
的路。  

對家屬來說，長期以來的重心都是病友身上，關注
自己並自我覺察純屬不易，此次講座讓許多家屬對於長
照2.0有初步的認識與了解，建議下次可針對實際應用
及心理層面多些引導、分享及互動，會讓家屬們更有心
靈上的交流與觸動。

本次團體成員反應踴躍，但因時間關係，講師無
法講解到最後一部份建構最好版本的自己，而直接進入


