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(一)、關懷訪談輔導：

1. 

社工員/輔導員配合醫院門診、輸血治療時間分別於

北、中南區特定醫院陪同病友就醫、輸血，定期關

懷、訪談，預計每個月每位個案進行1-

2次訪談並記錄，每次訪談輔導時間1-

2小時，每位病友每個月至少完成一篇輔導紀錄。

2.團體督導會議: 

每次3小時，北區三個月各一次，南區四個月一次，

共舉辦七次。督導針對社工員/輔導員遇到的問題，

提供專業建議，並加強社工員/輔導員專業的認知以

及協談輔導技巧，亦協助排解社工員/輔導員於每次

訪談過程所造成的心理壓力，讓輔導員能以更專業

更堅強的態度面對每一次的訪談。

1.關懷訪談: 預計完成16-

20位病友訪談評估，113年12月

底完成192~240人次的訪視及輔

導過程紀錄；

2.2-

3個月完成一次督導會議，共

完成7次督導會議。

(二)、 辦理「病友家屬成長支持團體」

1. 

對象：以北區中、重度海洋性貧血病友及家屬，每

次約8-10位病友家屬參與，預計48~60人次參與。

2. 地點：以台大兒童醫院附近為主。 

3. 

時間：113年3月開始至11月止，共舉辦6次課程團體

，以海貧兒生命成長為主軸，安排2小時的團體，預

計共完成12小時的成長支持團體。

4. 

內容：結合專業人員及藉由專業的講師設計課程適

合海貧病友及家屬進行，透過輔助性治療(如：音樂

、藝術、戲劇、寵物等等)、同儕團體及募捐血活動

以達同儕支持、抒發壓力、心理健康、自我接納、

自我價值感提升為目標。 

預3月至11月底，共完成6次團

體，每次2小時，每次8-

10位病友參加，共約48~60人次

參與。

(三)、 辦理「海貧工作坊」

1. 

對象：以北區中、重度海洋性貧血病友及家屬，每

次約8-15位病友家屬參與，預計32~90人次參與。

2. 地點：以台大兒童醫院附近為主。 

3. 

時間：113年3月開始至11月止，共舉辦6次課程團體

，以海貧兒生命成長為主軸，安排3小時的團體，預

計共完成18小時的工作坊。

4. 

內容：以心理健康為主軸設計多元題目，邀請專業

講師帶領，期待透過工作坊可增強成員的心理健康

、建立成員之間的支持網絡、促進成員對他人的感

激和信任、提高成員對生命的價值感和意義感。

預3月至11月底，共完成6次團

體，每次3小時，每次8-

15位病友參加，共約32~90人次

參與。

(四)、辦理自我健康監測活動：

1. 

經由「自我健康監測」行為中，每日紀錄排鐵治療

，每月紀錄各項檢驗結果、與輸血紀錄等。

2. 

配合海貧用藥系統持續推廣，全面由書面健康護照

記錄改由線上系統記錄。

3.預計參與自我健康監測30-

40位病友，提升執行此行為之自我效能，進而提升

排鐵治療的意願與自我價值感，促使「血鐵蛋白」

能下降(＜2,000 ng/ml)，以降低併發症發生。

預計參與自我健康監測者30-

40位病友。(頒獎改為與大會時

間)
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(五)、辦理募捐血活動：

1. 本協會主辦2場，邀請相關贊助單位合辦 2-3場。

2. 時間：擇於往年捐血中心淡季缺血時段-

暑假期間或年底春節時段。

3. 

活動方式：與台北捐血中心企劃課合辦，排定日期

、地點，並預估活動當天捐血袋數，活動前製作宣

導海報進行宣導，招募海貧病友擔任工作人員協助

活動進行，並依預算自備紀念品鼓勵並感謝捐血人

。

預估每場次可募集捐血150-

200袋。

1.預計主辦2場次，預估合計可

募集捐血300-

400袋。捐血者每捐血1袋致贈

禮卷200元，合計預支出60,000

元-80,000元禮券。

2.預計合辦2場次，預估合計可

募集捐血300-400袋。

（六）、辦理海貧攝影比賽

1.	參加對象：海洋性貧血病友及家屬會員等。

2.	參賽組別：病友、家屬及其他會員，至少2組。

3.	舉辦時間：預計113年3月公告活動辦法並開始收

件，於4月底停止收件，作品每人最多3件。

4.	評審及評分方式：

A.	由主辦單位聘請相關專家(外聘)及本會理監事(內

聘)進行評審。

B.	評審標準：攝影主題內容佔40%、故事性佔40%、

美學創意20%。

C.	倘評審認為參賽作品未達水準，得決定該獎項從

缺或不足額入選。

5.	各組選出優勝者三名。

預計113年3~6月期間，預計15~

20件參賽作品，各組選出優勝

者三名，其餘給予參加獎以茲

鼓勵。

二、海貧年度會員大

會暨本會成立30周年

慶祝會/全國海貧病友

照護講座教育宣導活

動

(一)召開會員大會籌備會暨本會成立30周年慶祝會

。

(二)活動對象：含全國病友及其家屬、會員。

(三)活動地點：規劃中                      

(四)活動日期：預計2日活動

1.辦理獎助學金、海貧文藝獎競賽，並與自我健康

維護講一起頒發獎金。

2.醫療講座及宣導活動。

3.會員聯誼活動

4.病友、家屬交流團體

1.113年度預計完成1場大型全

國海貧病友座談會，預80~100

位病友、家屬會員參加。

2.完成1-

4各項活動，參與者對活動滿

度80%以上。

(1)預頒發獎助學金10  

人、海貧文藝獎金10人、自我

健康維護獎27人。

(2)病友及家屬團體各1場。

三、會刊/專刊出版 (一)每半年出版一期會刊，摘逢協會30周年，月份

以專刊出版

(二)期刊內容以醫療新知、會務推廣成果及病友心

聲為主。

113年三、九月出版
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